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Refuge du Parmelan

Annecy

Basilique de

Rumilly : Perroix

Montagne
de Bange CrétegRoc
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Croix du Nivolet

Chambery
Les deux Savoie

- pomts' km en_tre Coordonnées GPS UTM
cumulés les balises
IDécollage : Plan Fait (ou les sites de la Forclaz) ] - ] - ] 32 T 284442 5081487
Balise 1: Refuge du Parmelan | 35 | 1045 | 32 T 286087 5091786
]Balise 2 : La Visitation ] 65 | 1053 ] 32 T 277228 5086096
]Balise 3: Le Semnoz ] 90 | 1076 ] 32 T 274983 5075585
[Balise 4 : Montagne de Bange | 100 | 638 | 32 T 270226 5071311
]Balise 5: Le Revard ] 120 y 10,10 y 32 T 731623 5062952
]Balise 6 : Le Semnoz y 150 y 16,39 y 32 T 274983 5075585
]Balise 7 : Créte du Roc des Boeufs y 160 y 5,84 y 32 T 280877 5075675
Atterrisage : Perroix | 170 | 608 ] 32 T 283708 5081027
]Bonus : La Croix du Nivollet [ 30 ] - [ 32 T 731199 5055404

Commentaires : Attention au cable entre le refuge du Parmelan et la vallée ainsi qu'aux lignes électriques a Quintal et au Roc des Boeufs.
A Quintal, le thermigue se trouve prés de la premiére ligne puis il faut se décaler sur le plateau. Sois patient !

Degré de difficulté 6/7 Kilométrage hors bonus : 76,52 km

Commentaires personnels :
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